POLO DELLA VAL BOITE
PROGRAMMAZIONE DI EDUCAZIONE FISICA 

CLASSE TERZA LICEO SCIENTIFICO

OBIETTIVI EDUCATIVI

1. RISPETTO DEI COMPAGNI, DELLE REGOLE E DELLE CONSEGNE
2. MANTENERE UN COMPORTAMENTO CORRETTO 

3. CONSIDERARE LE LEZIONI DI DUCAZIONE FISICA COME UN MOMENTO DIDATTICO

OBIETTIVI DIDATTICI
1. MIGLIORAMENTO E POTENZIAMENTO DELLE CAPACITA’ MOTORIE

2. PERFEZIONAMENTO DEI FONDAMENTALI E DELLE TATTICHE DEI GIOCHI DI SQUADRA

3. COMPIERE ATTIVITA’ DI RESISTENZA, FORZA, VELOCITA’

4. UTILIZZARE LE QUALITA’ FISICHE IN MODO ADEGUATO

5. CONOSCERE LE NORME DI PRIMO SOCCORSO

6. PARTECIPAZIONE AI G.S.S.
7. PALLAVOLO, PALLACANESTRO, CALCIO

[image: image1.emf]
