POLO DELLA VAL BOITE

PROGRAMMAZIONE DI EDUCAZIONE FISICA 

CLASSE SECONDA LICEO SCIENTIFICO

OBIETTIVI EDUCATIVI

1. RISPETTO DEI COMPAGNI

2. RISPETTO DELLE REGOLE E DELLE CONSEGNE

3. MANTENERE UN COMPORTAMENTO CORRETTO IN FASE DI GIOCO

OBIETTIVI DIDATTICI
1. MIGLIORAMENTO E POTENZIAMENTO DELLE CAPACITA’ MOTORIE

2. ACQUISIZIONE DEI FONDAMENTALI DEI GIOCHI DI SQUADRA

3. MIGLIORARE LA MOBILITA’ ARTICOLARE E LA COORDINAZIONE MOTORIA

4. PALLAVOLO E PALLACANESTRO

5. PARTECIPAZIONE AI G.S.S.
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