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1 ) Potenziamento fisiologico come presupposto base per lo sviluppo di qualsiasi tipo di attività motoria . Miglioramento della resistenza , della velocità , della mobilità e delle funzioni organiche ,attraverso esercizi a corpo libero , con grandi e piccoli attrezzi , programmati in modo graduale per durata e intensità .

2 ) Rielaborazione degli schemi motori di base . Essendo fondamentale per l’attuazione di questo punto del programma la ricerca di situazioni nelle quali si realizzino rapporti non abituali del corpo nello spazio- tempo , e la rappresentazione interiore di situazioni dinamiche , trovo utile impostare il lavoro sull’uso di giochi codificati e non ,con uso di attrezzi grandi e piccoli , in modo convenzionale e non .

3 ) Consolidamento del carattere , sviluppo della socialità e del senso civico .

· esercizi ginnici a corpo libero . 

· esercizi  ginnici agli attrezzi .

· regole ed organizzazione del lavoro .

4 ) Conoscenza pratica delle attività sportive :

· Giochi sportivi .

· Giochi polisportivi .

· Esercizi a corpo libero  .

· Esercizi di preatletica ed atletica .
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