In un singolo piatto sono
riconoscibili sapori e
sfumature di gusto
differenti; maggior ragione
questo avviene in un menu
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LA FISIOLOGIA DEL GUSTO

I sapori fondamentali:
Dolce
Amaro
Acido
Salato
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Ogni cibo ha una sua tendenza di
sapore predominante:

» Tendenza dolce:zuccheri e amidi

> Tendenza amara: caffe e alcune
spezie

» Tendenza acida: limone e aceto

» Salato
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Le conclusioni...




